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Excreta,
una exposicion
(in)colora,
(in)odora e
(in)sipida

Drusilla*,
guia de la
exposicion
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Excreta, una exposicion bilingiie en castellano e inglés, estara en
el MNCN hasta el 30 de abril de 2015. El principal objetivo de

la muestra es hacer conscientes a los visitantes del hecho cierto
de que los seres vivos nacen una vez, crecen durante un tiempo,
se reproducen, si les dejan, y mueren aunque no quieran pero...

excretan de continuo

Puede que llegue un dia en el que, al salir del
bano, tras la pregunta ’;qué tal ha ido hijo?’ la res-
puesta recibida sea ‘un Bristol cuatro, papi’. Una
respuesta sencilla que informara a los progenito-
res de forma precisa de la salud digestiva de su
hijo. Y es que ‘Bristol cuatro’ no es un céctel nue-
vo sino un escalén en la tabla del mismo nombre,
que determina la consistencia de los excremen-
tos. Un Bristol cuatro equivale a una deposicién
solida, con una consistencia que nos indica que
nuestro intestino procesa sus residuos de una
forma adecuada. El Bristol uno y siete marcan los
extremos entre el estrefimiento doloroso y la
diarrea aguda.

La escala de Bristol ocupa un lugar central en
la exposicion Excreta que el MNCN inauguro el
19 de noviembre. La ONU declaré ese dia como
“Dia Mundial del Retrete” para concienciar de
la importancia que tienen los sistemas de sanea-
miento para la salud y el medio ambiente. La men-
cion de la palabra retrete hace que para muchos
el tema suene a broma pero nada mas lejos de la
realidad. Se calcula que en el mundo hay cerca de
2.500 millones de personas que no tienen acceso
a un sistema de saneamiento minimamente es-

tructurado, con las consecuencias que tiene para
su salud y para la seguridad personal, esto ultimo
especialmente en el caso de las mujeres.

El Museo ha montado esta exposicién para
contar y normalizar todo lo que tiene que ver
con la excreta, un tema tan cotidiano como in-
comodo. Esta muestra pretende dar difusién a
un asunto que esta presente a diario en la vida
de todos. Porque, excretar es un acto involunta-

“El 19 de noviembre
es el ‘Dia Mundial del
Retrete’, la ONU quiere
asi concienciar de la
importancia de los sistemas
de saneamiento para la
salud y el medio ambiente”

Esquema del ciclo de la excreta de las ballenas. El

nitrégeno y hierro que contienen los excrementos,

procedentes del krill del que se alimentan las balle-
nas, es capturado por las algas. Esto favorece su cre-

cimiento y reduce el efecto invernadero en el mar.

rio con el que conviven todos los seres vivos, de
hecho un ser humano puede pasar mucho mas
tiempo sin comer que sin excretar.

Pero ademas de explicar que cada uno de noso-
tros albergamos en nuestro interior un complejo
ecosistema de bacterias y que parte importante
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“Excretar es un acto
involuntario con el que
conviven todos los seres

vivos. Un ser humano puede
pasar mucho mds tiempo
sin comer que sin excretar”

de nuestra salud depende de como lo manten-
gamos, Excreta es un recorrido por el mundo
natural y cultural. Drusilla, un personaje ficticio
creado por la ilustradora Joana Maestro, nos ira
mostrando qué es la excreta, sus diversas formas
en el mundo animal, vegetal y humano, su papel e
impacto en distintos ecosistemas, su influencia en
el comportamiento de los seres vivos y la inago-
table fuente de informacion que nos suministra
sobre la alimentacion, parasitos y condiciones de
salud de los organismos que las producen.
Excrementos de ballena que valen su peso en
oro, excretas como las perlas, que son auténticas

La tabla de Bristol

Un zorro, Vulpes vulpes, un tejon, Meles meles, una liebre, Lepus europaeus, y una jintea, Genetta genetta, junto a

muestras de sus heces.

joyas, excrementos de ave capaces de originar gue-
rras entre naciones o plantas que envenenan a sus
competidores a través de sus excretas son algunos
ejemplos de lo que nos podemos encontrar en la
parte dedicada al mundo de la naturaleza.

En el ambito cultural ‘Excreta’ nos descubre el
tratamiento que han dado a los excrementos las
diferentes culturas, haciendo un recorrido su-
mario por aspectos anecdoticos, como el caso
del presidente de EEUU, Lyndon B. Johnson, que
no tenia ninguin problema para seguir despachan-
do con sus ayudantes y asesores cuando la ne-
cesidad le llevaba al necesarium, palabra con la
que se designaba lo que hoy conocemos como
retrete en las abadias del s. XVIII.

El arte y la literatura también tienen cabida
en esta exposicion, que recoge diversos textos
clasicos relacionados con la materia excretada,

“Hay excretas como las
perlas, que son auténticas
joyas, y otras como
las de determinadas
plantas que consiguen
mantener alejados a sus
competidores”
como el Fart Proudly (Pedorréate orgullosamen-
te) del cientifico y politico americano, Benjamin
Franklin, o una réplica de la lata Mierda de ar-
tista, donde Piero Manzoni empaqueté 30 gr de
su propio excremento que luego vendié a en
los mercados de arte mas prestigiosos del mo-

mento. No es cosa insignificante si pensamos
que Manzoni produjo 99 latas, que la 004 estd
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Dos vistas generales de la exposicion

en la Tate Gallery de Londres y que una de ellas
la subastd Sotheby por la ‘ridicula’ cantidad de
81.000 libras esterlinas en el afo 2000. Parece
que Manzoni consiguié hacer realidad el objetivo

que obsesiono a los alquimistas de la Edad Media:

convertir la mierda en oro.

Los de una cierta edad podran dar rienda suel-
ta a la nostalgia al contemplar un auténtico rollo
de papel higiénico El Elefante, hito de la innova-

cion hispana del que se puede decir, evitando
toda retorica, que se deslizaba sobre la superficie
sin apenas limpiar nada.

La exposicion invita también a rellenar una
encuesta sobre los habitos excrementales del
visitante que, ademas, podra inmortalizarse ha-
ciéndose un ‘selfie’ (antes conocido como auto
retrato) en la réplica de trono que pone el bro-
che final a la muestram

*Han participado en la elaboracién de la expo-
sicién y este articulo: Antonio G.Valdecasas, Cristina
Canovas, Gayaneh Shahbazian, Jesus Juez, Joana
Maestro, Miguel Vela y Xiomara Cantera.

Un ave marina en una
montana de guano. El
guano esta formado

por los excrementos

“En el mundo hay cerca de
2.500 millones de personas
que no tienen acceso a un
sistema de saneamiento con
las consecuencias que esto
tiene para su salud”

Estatua del Restroom
cultural park, Corea
del Sur

de las aves marinas y
los murciélagos y es un
abono excepcional.
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