150 ahos de la tabla

El 2019 es el afio internacional de la tabla
periodica de los elementos. Conmemoramos el
150 aniversario de la creacion de la tabla periodica
por el quimico ruso Dimitri Mendeléyev, que en
1869 ordeno los elementos conocidos, segun las
caracteristicas de sus atomos.

Este afio, en los campamentos de verano del
MNCN, se realizaron diferentes actividades
educativas para conocer la tabla periodica de los
elementos y la importancia de algunos de ellos
en nuestra vida. En una de las actividades, los
participantes, de forma divertida, confeccionaron
un album de cromos con algunos “superelementos”
quimicos con poderes especiales que imitaban a los
superhéroes de comic.

jPreparate para la tabla periddica!

iElementos reunios!

Luis Barrera y Pilar Lopez Garcia-Gallo
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Algunos datos sobre los elementos
quimicos y la tabla periédica

Aunque ocupa apenas el 0,25% de
nuestro organismo, el potasio es
vital para su funcionamiento. Ayuda
en la regulacién de los latidos
del corazon y en la senalizacion
eléctrica de los nervios.
De los minerales que
‘ componen el cuerpo
humano, el calcio es
el mas abundante y

es vital para nuestro
‘ desarrollo. Se encuentra

En 1869, el quimico ruso Dimitri Mendeléyev
comprobb si habia un patroén para las propiedades
quimicas de los elementos que conocia. Encontré uno
ordenando los elementos por su niimero atémico
ascendente y organizandolos en un cuadro. De esta
manera, creo la primera tabla periodica.

El fosforo también
es muy importante
para los huesos del
cuerpo, en donde
abunda, y para dar
energia a las células.

Potasio

Aunque la tabla periodica de Mendeléyev tenia 63
elementos, €l anticipo que algun dia se descubririan

mas, por lo que dej6 espacios en blanco en su tabla
para incluir otros. Debido a que las posiciones estan
ordenadas, se puede utilizar la tabla para obtener
relaciones entre las propiedades de los elementos, o

practicamente a lo

largo de todo el cuerpo,
en los huesos y por
ejemplo en los dientes.

El nitrégeno, presente
en muchisimas moléculas
organicas, se encuentra,
por ejemplo, en los
aminoacidos que forman
las proteinas y en los
acidos nucleicos de
nuestro ADN.

pronosticar propiedades de elementos nuevos todavia
no descubiertos o sintetizados. Se han descubierto o
sintetizado todos los elementos de niumero atdomico
del | (hidrogeno) al |18 (oganeson) Los primeros

94 existen naturalmente, aunque algunos solo se

han encontrado en cantidades pequenas y fueron
sintetizados en laboratorio antes de ser encontrados
en la naturaleza. Los elementos con numeros atomicos
del 95 al |18 solo han sido sintetizados en laboratorios.

Hidrégem

El hidrogeno es el
elemento quimico
que mas abunda en
todo el universo.

Carbono

El carbono también es
uno de los elementos
mas importantes para la
vida. Mediante los enlaces
carbono, se da la quimica
que forman las células.

El cuerpo humano esta compuesto, al menos,

por unos 60 elementos quimicos diferentes. Pero
podemos decir que casi el 99 % del cuerpo esta
compuesto por 7 elementos: oxigeno, carbono,
hidrogeno, nitrégeno, calcio, fosforo, potasio. Un
humano de unos 70 kilos de peso, contiene unos 12
kilogramos de carbono, aproximadamente 45 kilos de
oxigeno, 7 kilos de hidrégeno y 2 kilos de nitrégeno.

El oxigeno ocupa el
primer lugar y compone
el 65% de nuestro cuerpo.
Todos sabemos qué
importante es el agua
para la vida y el 60% del
peso del cuerpo esta
constituido por agua.
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CUADERNO DE CAMPO
Ya conoces algunos aspectos de la tabla periodica y de algunos
elementos quimicos, ahora como un buen cientifico, trata de

responder las preguntas que te proponemos a continuacion.

Si quieres hacer alguna aportacién para esta seccion de la revis-
ta, envia tu propuesta al e-mail pilarg@mncn.csic.es

Responde estas preguntas:

I. ;Quién creé la primera tabla periédica? ;En
qué aifo?

2. ;En qué se basé Mendeléyev para ordenar los
elementos en la tabla?

3. ;Como se llama el altimo elemento conocido,
con numero atémico |18?

4. ;Cual es el elemento quimico que mas abunda
en el universo? ;Cual es su nimero atémico?

Consulta aqui todos los nimeros de NaturalMente

6. ;Verdadero o falso?

El 99 % del cuerpo humano esta compuesto por 4 elemen-
tos.

OVerdadero O Falso

La tabla periodica de Mendeléyev tenia 63 elementos.
OVerdadero O Falso

El cuerpo humano tiene un 30% de potasio.
OVerdadero O Falso

El nitrogeno se encuentra en nuestras proteinas y ADN.
OVerdadero O Falso

Los elementos del 95 al | 18 han sido sintetizados en
laboratorio.

OVerdadero O Falso

7. Completa la siguiente frase:
El fosforo (P) también es muy importante para los

del cuerpo en donde abunda y para dar
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