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La relacion entre peces y hombres viene de muy largo y abarca
diferentes aspectos: investigacion, nutricion, salud, ocio... pero
parece razonable suponer que la primera fue una relacion alimenticia.
Posiblemente, ante la existencia de un recurso nutricional adicional
como el pescado, éste fue incorporado a la dieta en aquellas
poblaciones de hominidos asentadas en entornos fluviales o costeros
cuyos miembros empezaron a desarrollar técnicas de pesca

Miles de anos después de la aparicion de los
primeros pescadores, el hombre sigue alimen-
tandose de peces. Esta relacion alimenticia lejos
de desaparecer se ha incrementado exponen-
cialmente. Hoy el pescado aporta la proteina
diaria necesaria en la dieta de 3.000 millones de
personas en el mundo y continla siendo uno
de los productos alimenticios basicos mas co-
mercializados mundialmente. De 196022012 el
consumo per capita de pescado subio de 10 a
19 kg y la produccion mundial de pesca de cap-
tura marina y continental pas6 de 33,9 a 91,3
millones de toneladas segin el informe El esta-
do mundial de la pesca y la acuicultura 2014 de
la FAO (Organizacion de las Naciones Unidas
para la Alimentacion y la Agricultura).

El hombre ha obtenido el pescado del medio
natural mediante técnicas de pesca artesanales
o industriales. Las artesanales utilizan sistemas
pesqueros tradicionales, generalmente con es-
caso desarrollo tecnoldgico y un encaje soste-

nible con moderado impacto medioambiental.

Las industriales emplean la tecnologia mas avan-
zada, mueven enormes volumenes de capturas y

tienen un gran impacto medioambiental.Y aqui
es donde aparecen los problemas, y los cientifi-
cos ya que la repercusion de la pesca industrial
en la biodiversidad acuatica es objeto de inves-
tigacion actualmente.

“Un estudio publicado en Science

en 2006 apuntaba que, de no
modificar la tendencia actual,

los recursos de las grandes zonas

pesqueras se habran agotado en
torno al 2048”

Los océanos constituyen seguramente la ulti-
ma gran reserva de vida silvestre del planeta, y
la ictiofauna (la fauna de peces) es un compo-
nente importante al ser el grupo mas numeroso
de vertebrados. Casi la mitad de los vertebra-
dos descritos son peces.

Se conocen algo mas de 33.000 especies de pe-
ces, de las cuales unas 15.000 son dulceacuicolas,
un numero similar marinas y aproximadamen-
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te 3.000 propias de aguas salobres o diadromas

(realizan migraciones rio-mar para reproducirse).

Los datos llaman la atencion, pues el agua salada y
salobre suponen alrededor del 97% del volumen
existente en el planeta, mientras el agua dulce su-
perficial utilizable, la que forma lagos, pantanos y
rios, apenas llega al 0,01%.Y es que los habitats
dulceacuicolas estan mas estudiados y, en térmi-
nos relativos, se conoce mejor la ictiofauna conti-
nental que la marina.

Representaciones de peces se encuentran en
el arte rupestre, junto a escenas de caza, como
las encontradas en la cueva de la Pileta arriba
(Juan Cabré Aguild, Sig. ACN80A/002/0035/), y
del Pindal, abajo (Juan Cabré Aguilo, Sig. AC-
N90B/003/01413). Archivo MNCN
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Gran parte de la biodiversidad marina esta
aun por descubrir, pero es posible que al rit-
mo actual los cientificos no tengan tiempo de
hacerlo. La pérdida de biodiversidad es signifi-
cativamente mayor, y mas rapida, en ecosiste-
mas ocednicos que en terrestres.Aunque no es
el Unico factor, la presion pesquera contribuye
a ello. Sin duda la pesca ilegal agrava la situa-
cion en los ecosistemas marinos, pero ya solo
las elevadas cuotas de pesca legal suponen una
amenaza para ciertas especies. Un informe de
2015 de la Unién Internacional para la Conser-
vacion de la Naturaleza (UICN) senala a la so-
brepesca como una de los principales peligros
para las mas de 90 especies de peces marinos
europeos amenazadas de extincion. En el dlti-
mo siglo las poblaciones de los grandes peces
depredadores, como atunes y tiburones, ha dis-
minuido entre un 75% y un 90%.

Hasta ahora hemos hablado de la reper-
cusion en la biodiversidad, pero existe una
enorme repercusién social. Pesca y acuicultu-
ra no son solo una fuente directa de alimento,

De arriba abajo:

El paiche, Arapaima spp., uno de los peces de agua dul-
ce mas grandes, es objeto de pesca comercial y esta
incluido en el apéndice Il de CITES./ Angel Garvia

Los esturiones, protegidos por el convenio CITES,
son peces anadromos que remontan los rios para
desovar. /Victoria Gaitan

La IUCN tiene un grupo de estudio especializado en
grandes labridos y meros, como el de la fotografia./
Angel Garvia
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también son el medio de vida de cientos de
millones de personas; un sector primario que,
segin FAO, en 2012 origin6 58,3 millones de
empleos. El comercio pesquero es especial-
mente importante en paises en desarrollo;
hay zonas donde representa mas de la mitad
del valor total de los productos basicos co-
mercializados. El colapso de los ecosistemas
ocednicos alteraria severamente la economia
global.

“Gran parte de la
biodiversidad marina estd
aun por descubrir y puede

que permanezca asi porque la
pérdida de biodiversidad es
significativamente mayor, y
mds rdpida, en ecosistemas
ocednicos”

Es evidente que la disminucion en la biodiver-
sidad en ictiofauna marina implicara en algin
momento la disminucion de las cifras de cap-
turas. Los informes de FAO y WWF (una de las
organizaciones de conservacion de la naturaleza
mas importantes del mundo) lo confirman. Cada
vez se sobreexplotan mas peces: en 1974 se es-
tim6 que el 90% de las poblaciones evaluadas
de peces marinos se pescaba en niveles biolo-
gicamente sostenibles; en 201 | ese porcentaje
disminuyé al 71,2 %.Y cada vez quedan menos
caladeros productivos que explotar: de las po-
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blaciones evaluadas en 2011, sélo el 9,9 % esta-
ban subexplotadas; el resto estaban plenamente
explotadas (61,3 %) o sobreexplotadas (29%).

El informe Living Blue Planet analiza 5.829
poblaciones de 1.234 especies de peces, casi el

Pesca del tiburéon martillo / Beléen Gémez Martin

“Las artes de pesca
tradicionales tienen un
escaso desarrollo tecnolégico
con moderado impacto
medioambiental, las
industriales mueven enormes

volumenes de capturas y tienen

un gran impacto”

doble que estudios anteriores. Seglin WWEF es
la foto mas clara y actual jamas obtenida so-
bre la salud de los océanos, y muestra que en
una sola generacion el hombre ha sido capaz de
capturar peces mas rapido de lo que pueden
reproducirse y dafar gravemente el océano. El
informe es claro: “las poblaciones de peces cla-
ve para la seguridad alimentaria humana estan
disminuyendo de forma preocupante en todo
el mundo, con algunas de ellas en riesgo de co-
lapso”. De continuar con el ritmo y técnicas
actuales de pesca terminaremos conjuntamen-
te con la biodiversidad acudtica y el recurso
economico-alimenticio. En las dltimas cuatro
décadas las poblaciones de peces cruciales para
la alimentacion y el empleo del sector pesquero
han descendido un 50%.

El hombre, que siempre ha considerado que
puede pescar tanto como quiera, tiene que
asimilar que eso se ha acabado, que para la
sostenibilidad de la pesca es imprescindible
una ordenacion del recurso natural.Y aqui es
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Barca con aperos de pesca artesanal / José Luis Bello

donde son necesarios los cientificos. Alertan-
do cuando hay especies sobreexplotadas y
proponiendo medidas de recuperacion y pro-
teccion. Proporcionando recomendaciones
para establecer cuotas razonables de pesca.
Realizando estudios como la Lista Roja de
Especies Amenazadas de la IUCN, que son
utilizados por organismos de control, como
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Piscifactoria de truchas / Angel Garvia

CITES (Convencion sobre el Comercio Inter-
nacional de Especies Amenazadas de Fauna y
Flora Silvestres,) para regular el comercio in-
ternacional de especies de interés pesquero
amenazadas.

Pero para que este asesoramiento sea efectivo
debe ser aplicado por las autoridades. En 2012,
WWEF afirmé que las decisiones administrativas
sobre pesca solo se habian ajustado a las reco-
mendaciones cientificas en un 13% de los casos,
lo que llevo a establecer cuotas un 45% como
media superior a lo aconsejado. Continuamos
pescando demasiado, la produccién mundial de
pesca de captura de 93,7 millones de toneladas
registrada en 2011 fue la segunda mas alta de

Puerto pesquero / José Luis Bello

“La pesca y acuicultura tienen
una enorme repercusion social.
No son solo son una fuente
directa de alimento, segiin la
FAO también originaron 58,3
millones de empleos en 2012”

la historia.

Se dice que el pesimista es un realista infor-
mado y en este tema hay motivos de sobra para
aplicar este dicho, pero no podemos ser total-
mente catastroficos. La buena noticia es que
hay soluciones. El informe “Living Blue Planet”
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también deja claro que mucho del daho cau-
sado aun pueden revertirse. Se puede cambiar
el rumbo y aprender a vivir dentro de limites
sostenibles. El Cédigo de Conducta para la Pes-
ca Responsable, elaborado por FAO en 1995,
aporta el marco necesario para desarrollar una
pesca y acuicultura sostenibles, disenando pla-
nes de accion internacional, estrategias y direc-
trices técnicas.Y parece funcionar, si se aplica.
Un reciente estudio internacional liderado por
Marta Coll, investigadora del Consejo Superior
de Investigaciones Cientificas (CSIC), analiz6 en
el periodo 1990-2003 las capturas de 53 zonas
y demuestra que reducir la presion pesquera
produce resultados beneficiosos en un plazo
de tiempo no demasiado largo. Aplicando reco-
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Tiburones en una lonja de pescado / Ismael Sanchez

mendaciones de FAO se recuperaron poblacio-
nes de especies de gran tamafno, como atunes
o bacalao, que tienen un mayor nivel trofico y
valor comercial.

Ya en 2006 un estudio publicado en la revista
Science apuntaba que de no modificar la ten-
dencia actual los recursos de las grandes zonas
pesqueras se habran agotado en torno al 2048.
La propia FAO califica la situacion actual como
insostenible a medio-corto plazo, pero reco-
noce avances como los Organos Regionales de
Pesca, que facilitan trabajos coordinados entre
paises, o la elaboracion de politicas pesqueras

“La buena noticia es que
hay soluciones. EI Codigo
de Conducta para la Pesca

Responsable de la FAO aporta
el marco para desarrollar una
pesca y acuicultura sostenibles

y, si se aplica, funciona”

“La acuicultura supone una
avance para conseguir peces
para el consumo humano
de manera sostenible. De
3 millones de toneladas de

pescado producidos en 1970, se
ha pasado a mas de 66 en 2012”

adaptadas al Codigo FAO, como la propuesta
en 2014 por la Unién Europea, que incluye cap-
turas limitadas para todas las especies de inte-
rés comercial en el aho 2020. Adecuadamente
aplicada puede resultar crucial. La transposicion
en Espana de esta legislacion parece ir en ese
sentido.

Pero, ademas de los gobernantes, el consu-
midor también decide al comprar pescado. Es
igualmente importante concienciar al consumi-
dor del impacto ambiental y social de sus de-
cisiones diarias. En 2015, el Afo Europeo del
Desarrollo, WWEF presenté una campana, cofi-
nanciada por la Unién Europea (UE), el mayor
importador de pescado y marisco del mundo,
para potenciar productos marinos de fuentes
sostenibles. Hay otras iniciativas, como declarar
el 21 de noviembre Dia de la Pesca o la app
para movil, AppliFish, que permite saber si el
pescado que pensamos comprar es una especie
protegida.

El consumidor ya empieza a tener al alcan-
ce productos marinos sostenibles, recono-
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Redes de pesca / José Luis Bello

cibles gracias al distintivo de organismos de
acreditacion y certificacion como MSC (Mari-
ne Stewardship Council) o ASC (Aquaculture
Stewardship Council). Mas de 500 en 27 paises,
procedentes de las 50 flotas pesqueras ya acre-
ditadas como sostenibles. Aln son minoritarios
y hay quien critica los criterios de certificacion
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Foto de un tiburén nadando entre peces: Los gran-
des depredadores marinos, como los tiburones, estan
entre las especies mas afectadas por la sobrepesca /
Angel Garvia

por ser demasiado blandos, pero sin duda es un
avance. Que la explotacién sostenible alivia la
presién pesquera y contribuye a asegurar la via-
bilidad del sector, lo avalan estudios cientificos.
El citado de Coll demuestra ademas que la pesca
sostenible es rentable. Donde se ha aplicado el
Codigo FAO los recursos pesqueros han mejo-
rado y se logran capturas de mejor calidad en
menos tiempo del esperado.

Ademas, en paralelo se ha producido un gran
avance en el otro sistema de obtener peces para
consumo humano: producirlos en ambientes
controlados mediante la acuicultura, que en el
caso de peces se denomina piscicultura. Desde
mediados del siglo XIX no ha parado de crecer:
de los alrededor de 3 millones de toneladas de
pescado producidos en 1970, se ha pasado a mas
de 66 en 2012. Aunque la tendencia se ha mo-
derado, la acuicultura es hoy probablemente el

“La humanidad no puede
permitirse colapsar el
sistema, cuando mas

personas que nunca dependen
de la pesca y la acuicultura

para obtener alimento e

ingreso economico”

sector de produccion de alimentos de mas ra-
pido crecimiento. FAO espera que no tarde en
representar el 50% del pescado destinado a la
alimentacion a nivel mundial. En 2013 superé el
43% y prevé que alcance el 62% en 2030.

Sin embargo, y pese a lo positivo de accio-
nes de este tipo, mucho camino queda todavia
por recorrer. Hay que acelerar mas para llegar
a tiempo. La humanidad no puede permitirse
colapsar el sistema, cuando mas personas que
nunca dependen de la pesca y la acuicultura para
obtener alimento e ingreso econémico. Como
dice WWE los peces proporcionan al hombre
una de las ultimas oportunidades para demos-

trarse a si mismo que es una especie racional,

capaz de encontrar la solucion: integrar todas
las partes implicadas en una explotacion pes-
quera sostenible, que asegure las necesidades
socio-economicas de las comunidades pesque-
ras y la conservacion de la biodiversidad ocea-

nica para beneficio de proximas generaciones.

Lo que FAO ha dado en denominar el “creci-
miento azul” de la pesca y la acuicultura m
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