Investigando los
humedales madrilenos

Los humedales son zonas de transicion entre los
ecosistemas terrestres y los acuaticos, y poseen una
baja profundidad. Destacan por la gran variedad de
flora y fauna que albergan, siendo uno de los habitats
mas ricos del planeta. En distintas actividades educativas
desarrolladas por la vicedireccion de Comunicacion y
Cultura Cientifica hemos divulgado la gran biodiversidad
deflorayfaunadeloshumedales,enconcreto,enlaactividad
“Observacion de animales y plantas”, para escolares de
3° a 6° de Primaria y para Secundaria. En esta actividad,
nos enfocamos en el conocimiento de ecosistemas de la
Comunidad de Madrid, prestando especial atencion al
humedal. Con “cajas-ecosistemas”, los participantes
pueden observar e identificar especimenes de distintas
especies de animales y plantas representativas de los
humedales. Preparate para investigar sobre la fauna y
flora de los humedales de la Comunidad de Madrid.

Luis Barrera y Pilar Lopez Garcia-Gallo
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Algunos datos sobre los humedales

¢ Un humedal es un sitio donde te mojas los
pies, pero no puedes nadar. Su naturaleza es
cambiante, y constituye una transicion entre
los ambientes terrestres y los acuaticos. Son
pues, sistemas fronterizos, y uno de los eco-
sistemas mas amenazados de Europa y del
mundo.

+ Hay 23 humedales incluidos en el Catalogo de
Embalses y Humedales de la Comunidad de
Madrid y el dia mundial de los humedales se
celebra el 2 de febrero desde 1997

¢ La vegetacion de porte arboreo cuenta con
los sauces, tarays, saucos y chopos. Dentro
del humedal podemos encontrar el carrizo y
la enea.Algo mas apartadas de la orilla encon-
tramos la cana, el junco comdn y la menta.

Consulta aqui todos los niumeros de NaturalMente

¢ Los primeros animales que apreciamos en
una charca son los invertebrados acuaticos:
caballitos del diablo, libélulas, ditiscos, es-
corpidn de agua, canutillos y efimeras entre
otras. Los anfibios representan un papel basi-
co, en Madrid existen |8 especies diferentes,
y entre los reptiles destacan la culebra vipe-
rina, la culebra de collar, el galapago leproso
y el galapago europeo.

¢ La lista de aves que viven o visitan los hume-
dales es muy extensa. Nidificantes: abejaruco
comun, martin pescador; ruisefor comun, agui-
lucho lagunero, zampullin chico, focha comdn,
anade real y ciglieha comun. Invernantes: lavan-
dera blanca, petirrojo, zorzal comin. Aves en
paso: grulla comun, andarrios chico y grande.
Accidentales:la garza real, ciglienuela, estornino
negro.

>

>

Los mamiferos estan poco representados en
los humedales. La nutria, esta ligada a los hu-
medales y cursos de agua, y otros visitan las
zonas humedas en busca de presas como los
zorros, turones, jabalies y tejones.

La red de humedales protegidos constituye
un conjunto de ecosistemas muy valiosos y
de elevada riqueza natural que actlla como
refugio de la biodiversidad, modula las
condiciones climaticas y el ciclo hidrologico
y permite conservar valores paisajisticos y
socioculturales asociados. Los humedales nos
proporcionan agua y actlan como barrera
protectora frente a inundaciones, sequias y
otros desastres naturales.Ademas,son capaces
de almacenar mas carbono que cualquier
otro ecosistema. Todos estos servicios
ecosistémicos los convierten en entornos
clave para asegurar el desarrollo sostenible.
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Algunas especies presentes en los humedales de la Comunidad de Madrid

¢ Taray (Tamarix gallica): arbusto o arbolito
de porte bajo, como maximo 10 m de altu-
ra. Color verde azulado claro. Hoja caduca.
Puede vivir en terrenos muy secos y areno-
sos, aunque vive mejor en zonas maritimas
o riberas de cursos de agua. Muy resistente
al frio, al calor y a la salinidad. Su madera es
muy resistente y flexible. Tradicionalmente
se usaba en medicina para las enfermedades
del bazo.

*

Focha comun (Fulica atra): vive
en lagos, rios, zonas pantanosas,
lagunas. Distribuida en Europa,
Asia, Africa y Australia. Mide
unos 38 cm, presenta una colo-
racion negra del plumaje con el
pico y el escudete frontal blan-
cos. Anida en el suelo o en el
agua entre la vegetacion. El nido
consiste en una tosca construc-
cion a base de ramas secas, hojas
y sustancias vegetales. Se alimen-
tan de hierbas, semillas y plantas
acuaticas.

Consulta aqui todos los nimeros de NaturalMente

¢+ Martin pescador (Alcedo atthis): vive en
las proximidades de los cursos de agua
(arroyos, rios, canales, lagunas) y en ge-

Mide 16 cm. Es una especie inconfun-
dible por sus vivos colores y por la
forma del cuerpo, provista de un largo
y robusto pico aplastado en forma de
punal. Anida en agujeros excavados en
las orillas de los rios. Se alimenta a base

neral, en todo tipo de zonas hiimedas.

de peces, insectos, gusanos y moluscos.
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Algunas especies presentes en los humedales de la Comunidad de Madrid

¢+ Galapago leproso (Mauremys le- ¢+ Enea (Typha latifolia): planta propia del borde
prosa): vive en lugares diversos, del agua. Crece en medios acuaticos: lagunas, 'i
como rios, lagos, lagunas, charcas, pantanos, cunetas en los caminos etc. Tama-
embalses etc. Caparazén aplana- no maximo 2,5 m. Entre las hojas emerge una
do de color variable dentro de los especie de tallo sobre el que se agrupan las
tonos pardos y verdosos. Puede flores en espiga y de color castano. Sus hojas
superar los 20 cm de longitud de son utilizadas en la fabricacion artesanal de
caparazén. Animal de costumbres sillas, sillones, canastos, etc.

acuaticas. Es sobre todo carnivo-
ro se alimenta de insectos y sus
larvas, moluscos, peces e incluso
carrona. La puesta consta de unos
5-12 huevos que son enterrados
en la proximidad del agua.

¢+ Pajaro moscén (Remiz penduli-
nus): vive en bosques junto a las
orillas de los rios, zonas panta-
nosas y localmente también en
zonas secas o aridas. Mide unos
10,5 cm. Construye un nido ca-
racteristico a base de hierbas,
hojas, musgos, en forma de pén-
dulo y que cuelga de las ramas
de los arboles. Pone una Unica
puesta con 6-8 huevos, que son
incubados por la hembra. Se ali-
menta de invertebrados (insec-
tos, aranas) pero también con-
sume semillas.

Consulta aqui todos los niumeros de NaturalMente


http://mncn.csic.es
https://www.facebook.com/mncn.csic
https://twitter.com/MNCNcomunica
https://www.instagram.com/museocienciasmadrid/
mailto:naturalmente@mncn.csic.es
http://www.mncn.csic.es/Menu/Noticias/NaturalMente/seccion=1490&idioma=es_ES.do

CUADERNO DE CAMPO

Ya conoces algunos aspectos sobre los humedales y su fauna y
flora, ahora como un buen naturalista, trata de responder las
preguntas que te proponemos a continuacion.

Si quieres hacer alguna aportacion para esta seccion de la revis-
ta, envia tu propuesta al e-mail: pilarg@mncn.csic.es

Responde estas preguntas:

|. Sefala algunas de las ventajas de los humeda-
les

3. ;Podrias decirnos algunas especies caracteris-
ticas de los humedales?

5. {Verdadero o falso?

El taray es muy resistente a la salinidad.
O Verdadero O Falso

La focha comun presenta una coloracién amarillenta.
OVerdadero O Falso

El galapago leproso es habitualmente herbivoro.
O Verdadero O Falso

Las hojas de la enea podian utilizarse para fabricar ca-
nastos.

O Verdadero O Falso

El martin pescador mide unos 16 cm
OVerdadero O Falso

El pajaro moscén realiza nidos en el suelo
O Verdadero O Falso

6. Completa la siguiente frase:

Ellmartinies et se alimenta a base de
IASETEOS; i it , Y moluscos.
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