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La salud planetaria

{Como de conectadas estan nuestra salud in-
dividual y la del planeta en el que vivimos? He-
mos llegado a un punto en el que creemos que
estamos cada vez mas alejados de la naturaleza,
creyendo fielmente que los avances tecnologicos
van a poder solucionar cualquier problema que se
nos presente y anticipando el progreso individual,
basado en el capital, ante cualquier otra cosa, sin
importarnos las consecuencias de un modo de
vida excesivamente consumista. Lo que se nos esta
escapando es que vivimos en el planeta tierra, y
que dependemos de un suelo sano para comer, de
un aire limpio para respirar, y de una naturaleza en
buen estado para vivir.

La salud planetaria es un libro que analiza los
principales causantes del deterioro medioambien-
tal, ofreciendo un recorrido historico de nuestro
impacto a nivel global y proponiendo soluciones a
los problemas a los que nos enfrentamos debido
al modo de vida que llevamos y a los que nos ten-
dremos que enfrentar si lo mantenemos durante
mucho mas tiempo. Representa una vision critica
de la realidad, ofreciendo como propuesta un cam-
bio en la mentalidad que tenemos sobre convivir
con la naturaleza. Los autores, Xiomara Cantera,
Adrian Escudero y Fernando Valladares constitu-
yen un equipo multidisciplinar que suma los puntos
de vista de dos ecologos y una periodista especiali-
zada en medioambiente.

Algo que caracteriza este libro son los numero-
sos datos impactantes, interesantes, alarmantes y
necesarios que ofrece, como por ejemplo que uno
de cada cinco ninos en el mundo carece de agua
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“A estas alturas, la accion
individual ya no es suficiente,

tenemos que entender la huella

ambiental que generamos

globalmente y asumir que nuestra
salud depende de la del planeta”

suficiente para satisfacer sus necesidades diarias
o que la contaminacion atmosférica genero, solo
en la Unidon Europea, medio millon de muertes
prematuras. Esto, ademas de resultar interesante,
actia como llamada de atencion hacia las personas
que lo leen, ya que los datos sorprendentes que
ofrece ayudan a que la situacion pase de ser un fu-
turo problema sin urgencia a una realidad inminen-
te y que afecta a todos los seres vivos del planeta.

Aunque en su mayoria habla de los problemas
que presenta el cambio global y todas las cosas
que estamos haciendo mal, también cuenta los
avances positivos que se han conseguido en la so-

ciedad, como una mayor conciencia global con el
cambio climatico en los Ultimos anos. Explica algu-
nos ejemplos de medidas de conservaciéon preo-
cupantes, pero otros inspiradores, que nos ayudan
a creer en el cambio, reconociendo los logros ob-
tenidos. Los autores explican términos recientes
como ‘“solastalgia”’, que es la angustia generada
por el deterioro ambiental, “biofilia”, que supone
la union necesaria con la naturaleza, o “ecoansie-
dad” y “ecodepresion”, entre otros. Esto supone
que ha habido una ampliacion del vocabulario que
conocemos y usamos, adaptandonos a los cambios
ambientales y visibilizando el problema.

Aunque el libro aboga por los pequehos cam-
bios, plantea que la accion individual no es suficien-
te, presentando como solucién un gran cambio de
mentalidad basado en el entendimiento de nuestra
huella ambiental y asumiendo que, aunque no lo
creamos, somos los primeros en sufrir las conse-
cuencias de la crisis que nosotros mismos esta-
mos creando, manteniendo conductas insosteni-
bles que provocan situaciones que nos perjudican,
manteniéndonos ciegos ante las consecuencias, y
llegando a normalizar acciones como contaminar
la misma tierra que nos da de comer.

Adriana Martinez Arroyo
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