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Ante la gravedad de la crisis ambiental que nos rodea, es facil caer en el
desaliento y pensar que no se puede hacer nada para mejorar la situacion.
Sin embargo, iniciativas como la restauracion del rio Manzanares a su paso
por la ciudad de Madrid demuestran que, no solo se pueden desarrollar
iniciativas para mejorar la situacion ambiental, sino que cuando se toman,

las cosas mejoran mucho.

a restauracion fluvial es una prioridad den-

tro de las politicas europeas, especialmente
en el marco de la Estrategia de la UE sobre
Biodiversidad para 2030, que propone recu-
perar al menos 25.000 km de rios para devol-
verles su flujo natural. Este enfoque no solo
pretende restaurar la conectividad ecoldgica,
sino también revalorizar los servicios ecosisté-
micos que nos proporcionan los rios: suminis-
tro de agua, habitat para fauna y flora, regula-
ciéon climatica, control de inundaciones o su
valor estético y cultural.

En Espana, el proyecto AMBER ha recopilado
casi 30.000 obstaculos al agua, aungue se esti-
ma que la cifra podria llegar hasta los 170.000.
No se trata unicamente de las grandes presas
gue todos tenemos en mente, sino también
de pequenos elementos como azudes, anti-
guos molinos, represas para piscinas naturales
0 minicentrales hidroeléctricas. Muchos de es-
tos elementos estan actualmente en desuso y
su identificacién para su posible eliminacion
o modificacion se ha convertido en una prio-
ridad crucial. En respuesta a estos desafios, el
Ministerio para la Transicion Ecoldgica y el Reto
Demografico ha desarrollado la Estrategia Na-
cional de Restauracion de Rios (2023-2030).

Sin embargo, no deben perderse de vista
otros impactos alarmantes que estan degra-
dando los ecosistemas fluviales a un ritmo cre-
ciente, como los vertidos de residuos urbanos
y agricolas, o la presencia de especies exdticas
invasoras. Los contaminantes pueden tener

efectos significativos en la fauna acuatica, in-
cluyendo alteraciones en el desarrollo, la re-
produccién y el comportamiento de los orga-
nismos. Ademas, estos contaminantes pueden
acumularse en la cadena alimentaria, ponien-
do en riesgo la viabilidad de las comunidades
de peces y otros organismos acuaticos.

La proliferacion de especies exdticas invaso-
ras ha experimentado en las ultimas décadas
una expansiéon practicamente incontrolable
en la peninsula ibérica, poniendo en serio pe-
ligro la integridad de la fauna acuatica nativa.
Esto no solo se debe a la competencia directa
por el habitat y los recursos o la depredacién,
sino también a que estas especies exoticas ac-
tuan como importantes vectores de parasitos
y enfermedades a los que el sistema inmune
de las especies nativas no esta adaptado.

A mediados del siglo
XX, el Manzanares
era un ecosisterna fluvial
severamente danado. Con
nueve presas para evitar
su desecacion estival, se
habia convertido en un
canal de aguas residuales
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El caso del rio Manzanares

El rio Manzanares pertenece a la cuenca
hidrografica del Tajo y constituye la principal
arteria fluvial de la ciudad de Madrid. Este rio
es un claro ejemplo de un habitat fluvial que
necesita ser restaurado. Nace en el Ventisque-
ro de la Condesa, en la sierra de Guadarrama a
2.160 metros de altura, y su curso ha jugado un
papel fundamental en la historia de la ciudad.
Desde tiempos prehistoricos, sus aguas han
sido una fuente de vida para los habitantes de
la region. Durante la Edad Media, el rio deli-
mitaba los confines de la ciudad y, mas tarde,
en la época de los Austrias, se construyeron
puentes y se acondicionaron sus margenes
como parte de los esfuerzos por engrandecer
la capital del imperio espanol. Por tanto, a lo
largo de los siglos, este rio ha sido testigo del
crecimiento y transformacion de este enclave
urbano, pero también ha sufrido los efectos
negativos de una urbanizacién descontrolada:
la fuerte contaminacién y la alteracién de su
ciclo hidromorfolégico natural.

Ictiofauna del rio Manzanares

Los afluentes de la cuenca del Tajo que dis-
curren por la Comunidad de Madrid como el
Manzanares, histéricamente han albergado
especies nativas adaptadas a su entorno flu-
vial, es decir, a las fluctuaciones de tempe-
ratura y precipitaciones tipicas de regiones
como la peninsula ibérica, bajo un régimen
de clima Mediterraneo. En estas condiciones
climaticas, el cauce del rio durante los meses
de verano se reduce llegando en algunos ca-
SOs a constituir apenas un arroyo o incluso in-
terrumpiéndose su caudal constituyendo una
sucesion de tablas desconectadas entre si.

Debido a los multiples factores de amena-
za ya mencionados, las poblaciones nativas de
peces de los rios madrilenos han sufrido un
fuerte declive, donde, ademas, esta fauna nati-
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En el tramo urbano del
Manzanares pueden
observarse islas formadas
por los procesos naturales
de sedimentacion donde
se esta desarrollando
vegetacion de ribera

va ha sido reemplazada por una fauna exética,
mejor adaptada a habitats tan alterados.

Entre las cinco familias de peces nativos ci-
tados en el Manzanares, se encuentran nueve
especies: la colmilleja (Cobitis paludica) de la
familia Cobitidae; el barbo comun (Luciobar-
bus bocagei) y el barbo comizo (Luciobarbus
comizo) de la familia Cyprinidae; la berme-
juela (Achondrostoma arcasii), la boga de rio
(Pseudochondrostoma polylepis), el calandi-
no (Squalius alburnoides) y el cacho (Squa-
lius pyrenaicus) de la familia Leuciscidae; la
trucha comun (Salmo trutta) de la familia
Salmonidae; y, por ultimo, la anguila (Angui-
lla anguilla) de la familia Anguillidae. Algunas
de estas especies presentaban poblaciones
abundantes en los anos 70 y 80, antes de las
grandes alteraciones sufridas por el rio, tanto
por la transformacién del cauce a su paso por
la ciudad de Madrid como por la construccion
de la presa del Pardo en los anos 70. En el
Manzanares era comun, por ejemplo, la pre-
sencia de anguila y probablemente de barbo
comizo. Desde entonces, la deteccidon de es-
pecies autdctonas fue decreciendo hasta el
punto de quedar reducidas a dos o tres espe-
cies nativas.
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Proyectos de restauracion del rio Manzanares

Los grandes problemas para el rio Manzana-
res comenzaron en 1924 cuando fue canaliza-
do a su paso por la ciudad de Madrid. Desde
entonces, ha experimentado diversas regula-
ciones que alteraron notablemente su caucey
caudal naturales, impactando sobre todo en |la
viabilidad de las poblaciones de peces y otros
organismos asociados al medio acuatico. Con
el paso del tiempo, el Manzanares se fue de-
gradando. La construccién de presas y encau-
zamiento de sus aguas alteraron su dinamica
natural, y la creciente urbanizacién de Madrid
resulté en una contaminacién significativa
del rio. A mediados del siglo XX, el Manzana-
res contaba con nueve presas con el fin de
acumular agua y evitar su desecacion estival,
siendo poco mas que un canal de aguas resi-
duales, con un ecosistema fluvial severamente
danado. A pesar de las importantes inversio-
nes y esfuerzos dedicados a la depuracion de
sus aguas, contindan introduciéndose conta-
minantes y disruptores endocrinos de diferen-
te origen y dificiles de eliminar. Ademas, se ha
observado desde los anos 90 una clara expan-
sidn de las especies exdticas, coincidiendo con
la modificacién del régimen hidroldégico na-
tural del rio. Es el caso del alburno (Alburnus
alburnus), el percasol (Lepomis gibbosus), la
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gambusia (Gambusia holbrooki), el lucio (Esox
lucius), el pez rojo (Carassius auratus) o el pez
gato (Amejurus melas).

A pesar de este escenario desalentador, a
partir del 2016 el Ayuntamiento de Madrid,
con la colaboracién de Ecologistas en Accién,
desarrollé6 un ambicioso proyecto de restau-
racion fluvial: el Plan de Naturalizacién y Res-
tauracion ambiental del rio Manzanares a su
paso por la ciudad de Madrid. Este Plan tenia
como objetivo devolver al rio su vitalidad eco-
I6gica y mejorar su integracién con el entorno
urbano. Una vez ejecutado, este proyecto ha
desembocado en resultados muy positivos,
enfocandose principalmente en la recupera-
cion y regeneracion del habitat a su paso por
la ciudad mediante la apertura de las presas
en el tramo urbano, para recuperar los proce-
sos hidromorfolégicos naturales del rio y me-
jorar la conectividad fluvial, asi como aliviar la
intensa presion antropica que sufre el Manza-
nares. Ese fue el primer paso para la renatura-
lizacion del rio y la recuperacion de su funcién
como corredor ecoldgico. En la actualidad, en
el tramo urbano del Manzanares pueden ob-
servarse islas centrales donde se esta desarro-
[lando vegetacion de ribera y barras formadas
por la acumulacion de arenas provenientes de
procesos naturales de sedimentacion.
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E/ éxito del plan de

Renaturalizacion

del rio Manzanares
demuestra que es posible
revertir la degradacion
ambiental y recuperar la

biodiversidad perdida

El rio Manzanares a su paso por el Real Sitio
de El Pardo también ha sido objeto de un pro-
yecto de restauracion coordinado por la Direc-
cion General del Agua y la Confederacion Hi-
drogréfica del Tajo, con el objetivo de lograr su
recuperaciéon ambiental en dicha zona. Este
proyecto, que sigue en proceso, busca mejo-
rar el estado ecoldgico del rio para mitigar los
efectos del Cambio Climatico y favorecer una
conectividad fluvial efectiva entre la zona ur-
bana de Madrid y su periferia, a fin de conso-
lidar un corredor ambiental a lo largo de todo
el cauce del rio.

Recuperacion de la fauna nativa de peces
del rio Manzanares

Una vez restaurado el habitat el siguiente
paso debe centrarse en la recuperacion de las
poblaciones naturales de la fauna que histori-
camente habitaba en el Manzanares, tanto de
vertebrados como invertebrados. En algunos
casos, especialmente aquellas especies que
tienen dispersion activa, como aves o insectos,
la colonizacién del Manzanares ha sido gra-
dual a medida que el habitat se ha adecuado
para estas especies. Por el contrario, otros or-
ganismos como los peces de agua dulce ne-
cesitan medidas de conservacion adicionales
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para que su recuperacion en el Manzanares
sea factible, ya que la movilidad de estas es-
pecies hacia otras cuencas hidrograficas esta
condicionada por su biogeografia. Es decir,
son especies confinadas a sus rios especificos,
cuyos procesos evolutivos estan asociados a
factores geoldgicos y climaticos de configura-
cion de las cuencas fluviales. Por lo tanto, una
vez extintas sus poblaciones, es muy dificil
gue vuelvan a recolonizar esas areas de forma
natural.

De esta forma, también a propuesta del
Ayuntamiento de Madrid y en colaboracién
con Consultores en Biologia de la Conserva-
cion (CBC), se han llevado a cabo actuaciones
encaminadas a reforzar las poblaciones na-
turales de cuatro especies de peces nativas,
probablemente desaparecidas en el rio hoy
dia, en varias localidades de la zona urbana
y periurbana del Manzanares. Estas cuatro es-
pecies son la bermejuela, la boga, el cacho y
la colmilleja. El Museo Nacional de Ciencias
Naturales - CSIC participa de la mano de Ig-
nacio Doadrio, Silvia Perea, Lourdes Alcaraz
y Alfonso Lépez en la evaluacién del éxito de
estas acciones de refuerzo mediante analisis
del ADN ambiental presente en el agua, una
técnica novedosa que recoge el material ge-
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nético liberado al medio por los diferentes
organismos a través de heces, sangre, tejido,
escamas desprendidas o gametos durante el
periodo reproductivo. Tras el procesado de las
muestras en el laboratorio es posible identifi-
car y diferenciar taxondmicamente las distin-
tas especies presentes en el medio. Esto con-
vierte esta técnica en un método no invasivo
y muy eficaz para monitorizar los organismos
acuaticos.

Los resultados obtenidos en este primer
ano de analisis han mostrado que la ictiofau-
na del rio Manzanares a su paso por Madrid
esta compuesta por once taxones, de los cua-
les cuatro son nativos de la fauna ibérica y sie-
te son exoticos. Los taxones nativos identifica-
dos fueron la bermejuela, el barbo comun y
un tercer taxén que pertenece o bien al cacho
o al calandino. En este caso no se ha podido
concretar la especie ya que ambas especies
pertenecientes al género Squalius comparten
ADN mitocondrial. Ademas, se detectd la pre-
sencia del gobio, una especie no originaria de
la cuenca del Tajo, traslocada desde los rios
del norte de Espana a principios de los 80s.
Lamentablemente, a pesar de los esfuerzos de
repoblacion y de que fue una de las especies
mas comunes en la zona de Mingorrubio y El
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Pardo durante los anos 80 (ver Coleccién de
Ictiologia del MNCN), la colmilleja parece estar
actualmente extinta en el Manzanares. Parale-
lamente, el numero de especies exodticas de-
tectadas fue elevado, presentando algunas de
ellas como el alburno, el percasol y la gambu-
sia, abundancias relativas muy altas. Mientras
gue la presencia de otras especies exodticas
como el pez gato, el lucio o la pseudorasbora
(Pseudorasbora parva) es mas limitada.

Conclusiones

Las acciones de restauracion fluvial y la re-
poblacion de especies nativas son esenciales
para recuperar los ecosistemas acuaticos. Sin
embargo, estos esfuerzos deben ir acompana-
dos de una mejora continua en la calidad del
agua y del entorno fluvial. El éxito del Plan de
Renaturalizacion del rio Manzanares demues-
tra que es posible revertir la degradacion am-
biental y recuperar la biodiversidad perdida.
Continuar en esta linea de actuacion, con un
enfoque integrado que aborde tanto la restau-
racion del habitat como la calidad del agua,
asignatura todavia pendiente, es fundamental
para garantizar la viabilidad a largo plazo de
nuestros rios y los servicios ecosistémicos que
nos ofrecen
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